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Referent
Nach einigen Niederschlägen in seinem berufl ichen Werdegang 
sowie im privaten Umfeld, arbeitet Ingo Schönherr heute als Sales 
Director und Prokurist eines Europaweit tätigen IT-Unternehmen in 
Baden-Württemberg sowie als Trainer, Coach, Berater und Buch-
autor. Mit seiner Lebenserfahrung und den persönlich durchlebten 
Erfolgen und Misserfolgen, sowie der Teilnahme an zahlreichen 
Seminaren, Trainings und Fortbildungskursen erlangte er die heutigen 
Kenntnisse im Führen von Mitarbeitern, Beraten von Unternehmen, 
Training sowie in der Entwicklung von Entscheidungsprozessen im 
gewerblichen und privaten Umfeld. 

Er berichtet authentisch über persönliche Erlebnisse, Möglichkeiten 
und Konsequenzen auf dem Weg zur Zielerreichung.

Inhalt
Immer häufi ger hören und lesen wir: „Wenn du erfolgreich sein willst, 
dann musst du dir Ziele setzen.“ „Wer in seinem Leben etwas verän-
dern oder erreichen will, der sollte sich Ziele setzen.“

Ob Sie es hören wollen oder nicht: Es stimmt! Doch Ziele setzen 
allein genügt nicht. Es kommt dabei auch auf die richtige Zielfor-
mulierung und Vorgehensweise an. Der Dozent zeigt auf wie Sie es 
schaffen, Ihre gesteckten Ziele (besser) zu erreichen. 

In einer Fünf-Punkte-Vorgehensweise wird beschrieben, wie Ziele 
einfach, sinnvoll und wirkungsvoll defi niert werden. Es wird unter an-
derem auch Antworten auf die Fragen geben
– Was sind eigentlich Ziele?
– Wie defi niere ich mein Ziel?
– Wie erreiche ich mein Ziel

Ingo Schönherr
Ohne Ziele kein Erfolg?! – 
Ziele richtig defi nieren, planen 
und erreichen
Termin:
Donnerstag, 15.10.2020, 18:30 Uhr

Veranstaltungsort:
vhs Calw
Kirchplatz 3
75355 Calw

Voranmeldung unter: mail@vhs-calw.de    
  Telefon: 07051 93650 

Referentin
• Studium: Wirtschaftspsychologie (M.A.), Internationale 
 Betriebswirtschaftslehre (BBA)  
• Weiterbildungen: Business Coach, Mental Coach, Trainerin
• Tätigkeiten: Prokuristin in einem Industrieunternehmen, 
 Inhaberin von Birgit Fiedler Mentalcoaching, Autorin, Dozentin &   
 Prüferin bei der IHK Nordschwarzwald.

Inhalt
Auf Grundlage der aktuellen neurowissenschaftlichen Erkenntnisse 
erleben Sie in diesem Vortrag, wie Sie emotionale Bindungen auf-
bauen und – mit Unterstützung dieser – persönliche Bestleistungen 
fördern und fordern können. 

Sie lernen in diesem Vortrag, wie Sie authentisch und gehirngerecht 
kommunizieren und auch in schwierigen Situationen Ihren persön-
lichen Werten treubleiben. Dabei ist es gerade in Zeiten – wie die 
der aktuellen Corona-Pandemie – wichtig, Herausforderungen anzu-
nehmen und Entscheidungen zu treffen. Das gilt auch bei Angst vor 
Prüfungen oder wichtigen Präsentationen. Wenn Sie die Prinzipien 
der gehirngerechten Führung und Zusammenarbeit verinnerlichen, 
erhöht sich automatisch das Leistungsniveau und die Angst vor Ver-
änderung sinkt.

Als Neurowissenschaften werden die naturwissenschaftlichen For-
schungsbereiche bezeichnet, in denen Aufbau und Funktionsweise 
von Nervensystemen untersucht werden. Die Wirtschaftspsychologin 
Birgit Fiedler beschäftigt sich für ein effi zienteres Lernen und Handeln 
schon seit mehreren Jahren intensiv mit den neurowissenschaftlichen 
Erkenntnissen aus der Hirnforschung.

Birgit Fiedler 
Touch the brain!
Neuroleadership: Sich und 
andere wirkungsvoll führen

Termin:
Mittwoch, 25.11.2020, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:
IHK Nordschwarzwald, 
Geschäftsstelle Nagold
Lise-Meitner-Str. 23
72202 Nagold

Voranmeldung unter: dorner@pforzheim.ihk.de      
  Telefon: 07452 930114 

Referentin
Manuela Rukavina beschäftigt sich seit Jahrzehnten mit den unter-
schiedlichen Rahmenbedingungen für Männer und Frauen in der Be-
rufswelt. Ihr Fokus liegt auf den daraus resultierenden Herausforde-
rungen im Bereich Selbststärkung und Selbstfürsorge.

Für ihr gleichstellungspolitisches Engagement erhielt Manuela 
Rukavina im Mai 2019 vom Bundespräsidenten das Bundesverdienst-
kreuz am Bande.

Inhalt
Viele Frauen haben gelernt, ihre Aufgaben sehr gewissenhaft zu erle-
digen und nicht mit ihren Ergebnissen zu prahlen. Sie reden nachweis-
lich bei Erfolgen von „wir“ und bei Misserfolgen von „ich“. Sie arbeiten, 
engagieren sich und warten darauf, dass endlich gesehen wird, was 
sie alles tun und sie z.B. bei der Vergabe von Posten endlich berück-
sichtigt werden. Oft ist es allerdings so, dass es beim Warten bleibt…

Die Gründe dafür liefert die Referentin humorvoll in ihrem kurzweiligen,
interaktiven Vortrag. Ein gut gefüllter Methodenkoffer soll Abhilfe 
schaffen-sofort!  

Manuela Rukavina 
Warum alle das fl eißige Bienchen 
an ihrem Platz lieben – Vernetzung, 
Verantwortung und Macht für Frauen

Termin:
Donnerstag, 05.11.2020, 18:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kontaktstelle Frau und Beruf, c/o IHK 
Nordschwarzwald, Geschäftsstelle Nagold 
Lise-Meitner-Str. 23
72202 Nagold

Voranmeldung unter: frauundberuf@pforzheim.ihk.de    
 Telefon 07231 201173



Veranstalter 
Regionalbüro für berufliche Fortbildung – Nordschwarzwald
Dr.-Brandenburg-Str. 6, 75173 Pforzheim

Matthias Baumann 
Tel.: 07231 201-170, Mailto: nordschwarzwald@regionalbuero-bw.de

Referentin
Christa Rahner-Göhring ist Diplom-Pädagogin, Infobrokerin und  
Social Media Managerin. Sie nutzt das Internet seit Beginn des neuen 
Jahrtausends aus Gesichtspunkten der Informationsgewinnung, der 
Medienpädagogik und des Marketings. Sie ist seit 2002 selb-
ständig. Seit 2006 ist sie als freie Referentin für Medienkompe-
tenz im Auftrag von Bildungseinrichtungen in der Erwachsenen- 
bildung tätig, darunter bei verschiedenen Volkshochschulen, dem 
Landesmedienzentrum Baden-Württemberg und anderen. Sie ist  
Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Information und Wissen e. V. 
(DGI). 2016 gründete sie zusammen mit acht weiteren KollegInnen 
die Medienakademie Baden-Württemberg e. V.

Inhalt
Zunehmend mehr Menschen nutzen soziale Netzwerke, um sich mit 
FreundInnen zu unterhalten oder sich zu informieren. Auch Unter-
nehmen recherchieren immer häufiger in diesen Netzwerken, wenn 
sie Stellen neu besetzen, um die BewerberInnen schon vor der 
Einladung zum Gespräch besser kennen zu lernen – oder um dort 
gezielt mögliche KandidatInnen anzusprechen und abzuwerben. Be-
werberInnen sollten daher sehr genau im Auge haben, wie sie sich 
in den Sozialen Medien darstellen.
Social Media wird also zunehmend relevant – für die Suche nach 
Stellenausschreibungen genauso wie für die eigene Reputation 
und Präsentation. Wer sich auf die Spielregeln einlässt, kann mit 
kreativen Bewerbungsformaten und Designs vorteilhaft auf sich auf-
merksam machen. Worauf sollten Sie als Stellen-BewerberIn also 
besonders achten? Im Vortrag geht es um die Vorbereitung einer 
Stellenbewerbung, um die Recherche nach Stellenangeboten in  
Sozialen Medien und um kreative Bewerbungsideen. Einige spezifi-
sche Plattformen werden detaillierter angesprochen. Die Veranstal-
tung wird in Form eines Online-Seminars stattfinden.
*  Daneben sind in den Räumen von BBQ Laptops verfügbar, wir  
 unterstützen Sie gerne.

Christa Rahner-Göhring
Soziale Netzwerke für  
Bewerbungen nutzen

Termin:
Montag, 13.07.2020, 18:00 Uhr

Online Veranstaltung:
BBQ Bildung und Berufliche  
Qualifizierung gGmbH 
Bischofstraße 4, 75365 Calw

Voranmeldung für den Zugang zur 
Online-Plattform unbedingt nötig*:

Voranmeldung unter: rometsch.heike@biwe-bbq.de    
  Telefon 07051 9329729

Referent
David Röthler arbeitet als Berater und Umsetzer für digitale Bil-
dungsprojekte. Er ist langjähriger Referent und Lehrbeauftragter 
bei zahlreichen Bildungseinrichtungen wie u.a. Bundesinstitut für 
Erwachsenenbildung, Friedrich-Ebert-Stiftung, Heinrich-Böll-Stif-
tung. Im Auftrag des Bundeskanzleramtes und des Familienminis-
teriums war er Mitinitiator der Projekte WerdeDigital.at sowie digi-
4family.at. Er ist Autor und Herausgeber zahlreicher Publikationen. 

Inhalt
Das Internet bietet eine nie dagewesene Fülle an Möglichkeiten 
sich weiterzubilden. Online-Bildungsangebote – u. a. in Form von 
MOOCs – erfahren immer größeren Zuspruch. Online-Bildung 
erlaubt Teilnahme und Vernetzung mit anderen Lernenden von 
überall. Gerade für entlegene Regionen birgt diese Möglichkeit ein 
großes Potential. Im Online-Seminar werden aktuelle Online-Bil-
dungsangebote für Erwachsene zu den unterschiedlichsten The-
men vorgestellt und die Möglichkeiten zur Teilnahme erörtert. 

Die Veranstaltung wird in Form eines Online-Seminars stattfinden. 
Die Teilnahme ist über PC/Mac, Tablet oder Smartphone nieder-
schwellig möglich. Alle Angemeldeten erhalten rechtzeitig einfache 
technische Hinweise zur interaktiven Teilnahme.

David Röthler
Wie kann man online lernen?

Termin: 
Montag, 28.09.2020, 18:00 Uhr

Online Veranstaltung: 
über arise Coaching & Tutoring, 
Althengstett

Voranmeldung für den Zugang zur 
Online-Plattform unbedingt nötig: 

Voranmeldung unter: info@arise-coaching.de   
   Telefon 07051 1699444

Referent
Jens Kullin ist Dipl.-Ing. (DH) Technische Informatik und freiberuflich als 
IT-Berater tätig. Seine Schwerpunkte liegen auf Kommunikations- und 
Kollaborationslösungen. Seit 2004 bildet er Online-Trainer im virtuellen 
Klassenzimmer aus, seit 2019 über sein eigenes virtuelles Klassenzim-
mer depITpro Conference.

Inhalt
Die Anbieter von Webdiensten machen es uns leicht: egal ob Messen-
ger, Dateiablage in der Cloud, etc. Mittlerweile gibt es viele „kostenfrei“ 
nutzbare Webdienste. Und die nutzen wir intensiv im privaten Umfeld. 
Wir versenden E-Mails, wir chatten. Alles ist nur noch einen Mausklick 
entfernt, aber wussten Sie, dass E-Mails versenden bedeutet, digitale 
„Postkarten“ zu versenden“? Und jeder, der weiß, wie es geht, kann 
mitlesen!!! Rechnungen, Verträge, Angebote per E-Mail und jeder liest 
mit! Und beim Chatten? Da liest der Anbieter kräftig mit, wertet aus, 
erstellt ein Profil, gibt die Daten ggf. sogar weiter an Dritte. Wir Anwen-
der müssen unser Verhalten ändern und dieser Workshop zeigt, wie 
es geht. 

Ziel dieses Online-Workshops ist es, den Teilnehmenden aufzuzeigen, 
wie auch mit kostenfreien Webdiensten sicher gearbeitet werden kann.
Gezeigt werden Beispiele aus der täglichen Praxis.

Die Veranstaltung wird in Form eines Online-Seminars stattfinden. Die 
Teilnahme ist über PC/Mac, Tablet oder Smartphone niederschwellig 
möglich. Alle Angemeldeten erhalten rechtzeitig einfache technische 
Hinweise zur interaktiven Teilnahme.

Jens Kullin
Im digitalen Arbeitsmarkt online 
zusammen arbeiten

Termin: 
Mittwoch, 07.10.2020, 18:00 Uhr

Online Veranstaltung: 
über arise Coaching & Tutoring, 
Althengstett

Voranmeldung für den Zugang zur 
Online-Plattform unbedingt nötig: 

Voranmeldung unter: info@arise-coaching.de   
   Telefon 07051 1699444

Referent
Dipl.-Ing. (FH) Joachim Dürr, geboren 1969 in Nagold, ist als Trainer, 
als Sprecher auf internationalen Konferenzen und als Autor von un-
zähligen Artikeln in diversen Fachzeitschriften bekannt.

Die Nominierung zum Embarcadero Delphi MVP (Most Valued Profes-
sional) stellt eine Auszeichnung dar, welche die tiefe Fachkenntnis in 
der Softwareentwicklung mit Delphi würdigt.

Joachim Dürr ist geprüfter Datenschutzbeauftragter und leitender  
Auditor für Informationssicherheitsmanagementsysteme (ISMS) auf  
Basis der ISO 27001. Als Projektleiter realisierte er mehrere Projekte  
in beiden Bereichen.

Inhalt
Nicht erst seit Inkrafttreten der europäischen Datenschutzgrundver- 
ordnung (EU-DSGVO) im Mai 2018 ist Datenschutz in Deutschland ein 
wichtiges Thema. Dennoch brachte diese einige wichtige Änderungen. 
In diesem Vortrag lernen Sie das Wichtigste rund um den Datenschutz 
und wie Sie aktiv mithelfen können, Ihre Daten und die Daten Ihrer 
Kunden zu schützen.

Joachim Dürr  
Datenschutz und  
Datensicherheit 2020

Termin: 
Mittwoch, 16.09.2020, 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 
VHS Oberes Nagoldtal
Bahnhofstr. 41
72202 Nagold

Voranmeldung unter: karsten.lamprecht@vhs-nagold.de 
Telefon 07452 931513




